
                             VI T.O. - B 
Tracciandosi il segno della croce 

Signore, apri le mie labbra 
- e la mia bocca canterà la tua lode 
Dio, fa’ attento il mio orecchio 
- perché ascolti la tua parola. Gloria… 

lettore 1: 

O Dio, che nel tuo Figlio 
liberi l’uomo dal male che lo opprime 
e gli mostri la via della salvezza, 
donaci la salute del corpo e il vigore dello spirito, 
affinché, rinnovati dall’incontro con la tua parola, 
possiamo renderti gloria con la nostra vita. 
Per Gesù Cristo nostro Signore. Amen. Dalla liturgia cattolica 

lettore 2: 

Signore mio Dio unica mia speranza, 
fa' che stanco non smetta di cercarti, 
ma cerchi il tuo volto sempre con ardore. 
Dammi la forza di cercare, 
tu che ti sei fatto incontrare, 
e mi hai dato la speranza di sempre più incontrarti. 
Davanti a te sta la mia forza e la mia debolezza: 
conserva quella, guarisci questa. 
Davanti a te sta la mia scienza e la mia ignoranza; 
dove mi hai aperto, accoglimi al mio entrare; 
dove mi hai chiuso, aprimi quando busso. 
Fa' che mi ricordi di te, che intenda te,  
che ami te.   
Amen! Agostino 



lettore 3: 

Tardi ti ho amato,    

bellezza così antica e così nuova, 
tardi ti ho amato. 
Tu eri dentro di me, e io fuori. 
E là ti cercavo. 
Deforme, mi gettavo 
sulle belle forme delle tue creature. 
Tu eri con me, ma io non ero con te. 
Mi tenevano lontano da te 
quelle creature che non esisterebbero 
se non esistessero in te. 
Mi hai chiamato, 
e il tuo grido ha squarciato la mia sordità. 
Hai mandato un baleno, 
e il tuo splendore 
ha dissipato la mia cecità. 
Hai effuso il tuo profumo; 
l'ho aspirato e ora anelo a te. 
Ti ho gustato, 
e ora ho fame e sete di te. 
Mi hai toccato, 
e ora ardo dal desiderio della tua pace. Agostino 

 

I Antifona: Beato chi lo cerca con tutto il cuore. 
Salmo:  dal Sal 118 (119)  lettore 1 e coro: 

Beato chi è integro nella sua via 
e cammina nella legge del Signore. 
Beato chi custodisce i suoi insegnamenti 



e lo cerca con tutto il cuore.  
 

Tu hai promulgato i tuoi precetti 
perché siano osservati interamente. 
Siano stabili le mie vie 
nel custodire i tuoi decreti. 
 

Sii benevolo con il tuo servo e avrò vita, 
osserverò la tua parola. 
Aprimi gli occhi perché io consideri 
le meraviglie della tua legge. 
 

Insegnami, Signore, la via dei tuoi decreti 
e la custodirò sino alla fine. 
Dammi intelligenza, 
perché io custodisca la tua legge 
e la osservi con tutto il cuore. Gloria… I ant. 

 

II Antifona: Rallegratevi nel Signore ed esultate… 
Salmo:      dal Sal 31 (32)    lettore 3: 

Beato l'uomo a cui è tolta la colpa 
e coperto il peccato. 
Beato l'uomo a cui Dio non imputa il delitto 
e nel cui spirito non è inganno. 
 

Ti ho fatto conoscere il mio peccato, 
non ho coperto la mia colpa. 
Ho detto: «Confesserò al Signore le mie iniquità» 
e tu hai tolto la mia colpa e il mio peccato. 
 

Rallegratevi nel Signore ed esultate, o giusti! 
Voi tutti, retti di cuore, gridate di gioia! 



Gloria… II ant. 
 

I lettura: Dal libro del Levìtico Lv 13,1-2.45-46 
Il Signore parlò a Mosè e ad Aronne e disse: «Se qual-
cuno ha sulla pelle del corpo un tumore o una pustola 
o macchia bianca che faccia sospettare una piaga di 
lebbra, quel tale sarà condotto dal sacerdote Aronne o 
da qualcuno dei sacerdoti, suoi figli. Il lebbroso colpito 
da piaghe porterà vesti strappate e il capo scoperto; 
velato fino al labbro superiore, andrà gridando: "Im-
puro! Impuro!". Sarà impuro finché durerà in lui il male; 
è impuro, se ne starà solo, abiterà fuori dell'accampa-
mento». 
 

II lettura: Dalla I lettera di Paolo ai Corìnzi 1Cor 10,31-11,1 
Fratelli, sia che mangiate sia che beviate sia che fac-
ciate qualsiasi altra cosa, fate tutto per la gloria di Dio. 
Non siate motivo di scandalo né ai Giudei, né ai Greci, 
né alla Chiesa di Dio; così come io mi sforzo di piacere 
a tutti in tutto, senza cercare il mio interesse ma quello 
di molti, perché giungano alla salvezza. 
Diventate miei imitatori, come io lo sono di Cristo. 
 

Dal Vangelo secondo Marco Mc 1,40-45 
In quel tempo, venne da Gesù un lebbroso, che lo sup-
plicava in ginocchio e gli diceva: «Se vuoi, puoi purifi-
carmi!». Ne ebbe compassione, tese la mano, lo toccò 
e gli disse: «Lo voglio, sii purificato!». E subito la leb-
bra scomparve da lui ed egli fu purificato. E, 



ammonendolo severamente, lo cacciò via subito e gli 
disse: «Guarda di non dire niente a nessuno; va', in-
vece, a mostrarti al sacerdote e offri per la tua purifica-
zione quello che Mosè ha prescritto, come testimo-
nianza per loro». Ma quello si allontanò e si mise a 
proclamare e a divulgare il fatto, tanto che Gesù non 
poteva più entrare pubblicamente in una città, ma rima-
neva fuori, in luoghi deserti; e venivano a lui da ogni 
parte. 
 

Risonanza… dopo una pausa di silenzio, se vuoi, esprimi ad alta voce le tue riflessioni; sii 
breve, intervieni una sola volta, dopo ogni intervento ci sia un momento di meditazione in silen-
zio... 

lettore 2: 

O altissimo, immensamente buono, 
potentissimo anzi, onnipotente, 
misericordiosissimo e giustissimo, 
lontanissimo e presentissimo. 
 

Tutto bellezza e tutta forza; 
stabile e incomprensibile; 
immutabile e muti tutte le cose; 
non mai nuovo, non mai vecchio 
e tutto rinnovi e a veccchiezza  
adduci i superbi ed essi non lo sanno; 
 

sempre in attività, sempre in quiete; 
raccogli e non hai bisogno; 
porti e riempi e proteggi; 
crei, nutri e rechi a compimento; 
cerchi e nulla ti manca. 

lettore 3: 



Ami senza passione, 
sei geloso senza turbamento, 
ti penti senza dolore, 
ti adiri nella tua tranquillità, 
cambi opere ma non disegno; 
 

riacquisti ciò che trovi 
e non l'avevi mai perduto; 
non mai povero, godi degli acquisti; 
non mai avaro, eppure vuoi che noi portiamo frutto; 
 

doniamo a te perché tu possa rendere, 
e nessuno ha cosa non tua; 
paghi i debiti e non sei debitore; 
condoni i debiti e nulla perdi. Agostino 

 

Esprimi nel segreto o pubblicamente una tua breve 
invocazione.…        lettore 1: 
(alla fine:) Eterno Iddio e Padre nostro, intorno a noi e 
in noi non sempre c’è pace e serenità. A volte i pro-
blemi sono di difficile soluzione e il fardello della vita di-
venta insopportabile. Manda il tuo Spirito in mezzo a 
noi e armaci della tua forza e della tua speranza. Con-
cedi a questa comunità, che tu stai costruendo, la gioia 
che è data a coloro che hanno il cuore aperto alla tua 
chiamata e al tuo Spirito. 

lettore 2: 

Veniamo a te, Padre, sicuri del tuo amore, non per es-
sere strappati dai problemi della vita, ma ‘per imparare 
da te a vivere in un festoso annuncio dell’Evangelo e in 



un impegno concreto accanto ai più dimenticati. 
Signore, ti chiediamo di far vivere la vita e di far morire 
la morte. Nel nome e per amore di Gesù Cristo, che 
per questo è venuto fra noi. dalla liturgia Valdese 

Padre nostro… 
lettore 3: 

L’anima mia magnifica il Signore * 
   e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * 
   D’ora in poi tutte le generazioni 
     mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * 
   e Santo è il suo nome: 
di generazione in generazione la sua misericordia * 
   si stende su quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, * 
   ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, * 
   ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, * 
   ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
Ha soccorso Israele, suo servo, * 
   ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva promesso ai nostri padri, * 
   ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 
Lc 1, 46-55  Gloria…   Amen Amen Amen 


