lIPasqua-A
Tracciandosi il segno della croce
Signore, apri le mie labbra
- e la mia bocca cantera la tua lode
Dio, fa’ attento il mio orecchio
- perché ascolti la tua parola. Gloria...
lettore 1:

Come bambini appena nati desiderate il genuino latte

spirituale: vi fara crescere verso la salvezza. Alleluia.
Cf. 1Pt 2,2 Liturgia cattolica
lettore 2 e 3:

Signore della Vita,

che hai plasmato ogni essere umano a tuaimmagine e
somiglianza, crediamo che tu ci abbia creati per la co-
munione, non per la guerra, per la fraternita, non per la
distruzione.

Tu che haisalutatoi tuoi discepoli dicendo: “La
pace sia convoi”, donacila tua pace e la forza per ren-
derla reale nella storia.

Oggieleviamo la nostra supplica per la pace nel
mondo, chiedendo che le nazioni rinuncino alle armi
e scelgano la via del dialogo e della diplomazia.

Disarma i nostri cuori dallodio, dal rancore e
dallindifferenza, perché possiamo diventare strumenti
diriconciliazione.

Aiutaci a comprendere che la vera sicurezza
non nasce dal controllo alimentato dalla paura,
ma dalla fiducia, dalla giustizia e dalla solidarieta tra i
popoli.

Signore, illumina i leader delle nazioni,
affinché abbianoil coraggio di abbandonare i progetti di
morte, fermare la corsa agliarmamenti e mettere al
centro la vita dei pit vulnerabili.

Fa’ che la minaccianucleare non condizioni mai piu il
futuro dellumanita.

Spirito Santo, rendici costruttori fedeli e creativi
dipace quotidiana: nei nostri cuori, nelle nostre fami-
glie, nelle nostre comunita e nelle nostre citta.

Che ogni parola gentile, ogni gesto di riconciliazione
e ogni scelta di dialogo siano semi di un mondo nuovo.
Amen. Papa Leone XIV

| Antifona: La tua luce sorgera come l'aurora.
Cantico 2Tm 2,8.11-13
Facciamo memoria di Gesu il Cristo
il risorto dai morti annunciato dallevangelo:
se noi moriamo con Cristo
con lui anche vivremo
se noi perseveriamo con lui
con lui anche regneremo
se noi non riconosciamo Cristo
neanche lui ci riconoscera

lettore 2:

se noi diventiamo infedeli

egli imane fedele

Cristo non pud smentire se stesso:
questa parola ¢ veritiera! Gloria... | ant.

Il Antifona: Il suo amore & per sempre.
Salmo dal salmo 117 (118)
Dica Israele:

«ll suo amore € per semprey.

Dica la casa di Aronne:

«ll suo amore € per sempre».

Dicano quelli che temono il Signore:

«ll suo amore € per sempre».

Mi avevano spinto con forza per farmi cadere,
ma il Signore € stato il mio aiuto.

Mia forza e mio canto € il Signore,

egli e stato la mia salvezza.

Grida di giubilo e di vittoria

nelle tende dei giusti:

la destra del Signore ha fatto prodezze.

La pietra scartata dai costruttori

é divenuta la pietra d'angolo.

Questo e stato fatto dal Signore:

una meraviglia ai nostri occhi.

Questo e il giorno che ha fatto il Signore:
rallegriamoci in esso ed esultiamo! Gloria... Il ant.

lettore 1 e coro:

| lettura: Dagli Atti degli Apostoli at2,42-47

[Quelli che erano stati battezzati] erano perseveranti
nellinsegnamento degli apostoli e nella comunione,

nello spezzare il pane e nelle preghiere.

Un senso ditimore erain tutti, e prodigi e segni avveni-
vano per opera degli apostoli.

Tuttii credenti stavano insieme e avevano ognicosa in
comune; vendevano le loro proprieta e sostanze e le
dividevano con tutti, secondo il bisogno di ciascuno.
Ogni giorno erano perseveranti insieme nel tempio e,
spezzando il pane nelle case, prendevano cibo con letk
zia e semplicita di cuore, lodando Dio e godendo il fa-
vore di tutto il popolo.

Intanto il Signore ogni giomo aggiungeva alla comunita
quelli che erano salvati.

Il lettura: Dalla | lettera di Pietro apostolo 1pt1,3-9

Sia benedetto Dio e Padre del Signore nostro Gesu
Cristo, che nellasua grande misericordia ci ha rigene-
rati, mediante la risurrezione di Gesu Cristo dai morti,
peruna speranza viva, per un'eredita che non si cor-
rompe, non si macchia e nonmarcisce. Essa e conser-
vata nei cieli per voi, che dalla potenza di Dio siete cu-
stoditimediante la fede, in vista della salvezza che sta
per essere rivelata nell'ultimo tempo.



Percio siete ricolmi di gioia, anche se ora dovete es-
sere, per un po' di tempo, afflitti da varie prove, affinché
la vostra fede, messa alla prova, molto piu preziosa
dell'oro - destinato a perire e tuttavia purificato con
fuoco - tornia vostralode, gloria e onore quando Gesu
Cristo si manifestera. Voilo amate, pur senza avero vi-
sto e ora, senza vederlo, credete in lui. Percio esultate
di gioia indicibile e gloriosa, mentre raggiungete la
meéta della vostra fede: la salvezza delle anime.

Dal Vangelo secondo Giovanni Gv 20,19-31

La sera diquel giorno, il primo della settimana, mentre
erano chiuse le porte del luogo dove si trovavano i di-
scepoli per timore dei Giudei, venne Gesu, stette in
mezzo e disse loro: «Pace a voily. Detto questo, mo-
stro loro le mani e il fianco. E i discepoli gioirono al ve-
dere il Signore.

Gesu disse loro dinuovo: «Pace a voi! Come il Padre
ha mandato me, anche io mando voi». Detto questo,
soffid e disse loro: «Ricevete lo Spirito Santo. A coloro
a cui perdonerete i peccati, saranno perdonati; a coloro
a cui non perdonerete, non saranno perdonati».
Tommaso, uno dei Dodici, chiamato Didimo, non era
con loro quando venne Gesu. Gli dicevano gli altri di-
scepoli: «Abbiamo visto il Signore!l». Ma egli disse loro:
«Se non vedo nelle sue maniil segno dei chiodi e non
metto il mio dito nel segno dei chiodi e non metto la mia
mano nel suo fianco, io non credo».

Otto giorni dopo i discepoli erano di nuovo in casa e
c'era conloro anche Tommaso. Venne Gesu, a porte
chiuse, stette in mezzo e disse: «Pace a voil». Poi
disse a Tommaso: «Metti quiil tuo dito e guarda le mie
mani; tendila tua mano e mettila nel mio fianco; e non
essere incredulo, ma credente!». Gli rispose Tom-
maso: «Mio Signore e mio Diol». Gesu gli disse: «Per-
ché mi haiveduto, tu hai creduto; beati quelli che non
hanno visto e hanno creduto!».

Gesu, in presenza dei suoi discepoli, fece molti altri se-
gniche nonsono stati scritti in questo libro. Ma questi
sono stati scritti perché crediate che Gesu ¢ il Cristo, |l
Figlio di Dio, e perché, credendo, abbiate la vita nel suo
nome.

Risonanza... dopounapausa di silenzio, se vuoi, esprimiad alta voce
le tue riflessioni; sii breve, intervieniuna sola volta, dopo ogni intervento

ci sia un momento di meditazione in silenzio
lettore 2:

Signore, provoca anche noil!
Passa in mezzo a noi, dovunque siamo,
sia che ci troviamo tra la folla,
sia che ci troviamo nel luogo della preghiera,
sia che ci troviamo nelle realta della vita quotidiana!
Fa' che non ci sia differenza tra 'una e l'altra,

che non abbiamo a rinnegare nella vita quotidiana
colui che sul monte vogliamo conoscere.

Fa' che ci sia unita tra i diversi momenti della nostra
esistenza!

Signore, attraverso la contemplazione di te che,
risvegliandoti dal sonno e risorto dalla morte,

mi dai fiducia,

sciogli, ti prego, i miei timori,

le mie paure, le mie indecisioni,

i miei blocchi nelle scelte importanti, nelle amicizie,
nel perdono, nei rapporti con gli altri,

negli atti di coraggio per manifestare la mia fede.
Sciogli i miei blocchi, Signore!  caro Maria Martini

Esprimi nel segreto o pubblicamente una tua invo-
cazione.... lettore 1:
(alla fine:) Dio vivente, Padre del nostro Signore
Gesu Cristo, guarda con bonta la tua creazione che
sospira e soffre nell'attesa della salvezza; coinvolgila
tutta intera nella risurrezione del tuo Figlio. Manifesta
la tua potenza vivificante su questo mondo segnato
dalla morte: fa’ che tutti i popoli ti conoscano, e che
venga presto la tua giustizia insieme con la tua pace.
Accorda la tua saggezza a coloro che ci governano:
fa’ che sappiano in tutte le situazioni discernere le
vere necessita e realizzare quello che concorre al
bene di tutti. La vittoria del tuo Figlio sia la forza dei
deboli, il conforto degli infelici, il sostegno di chi
cade, la consolazione di chi soffre, il soccorso di tutti
coloro che sono perseguitati per aver cercato la giu-
stizia. Guida sempre noi e tutti quelli che credono in
te, perché nella comunione del Cristo vivente sap-
piamo dare il nostro aiuto a chi si trova in difficolta e
accogliere fraternamente gli uomini e le donne di
ogni lingua e di ogni condizione. dala iturgia Valdese

Padre nostro...
Tutti:

Sia santificato il tuo nome,
non il mio.

Venga il tuo regno,

non il mio.

Sia fatta la tua volonta,

non la mia.

Donaci pace con te

pace con gli uomini

pace con noi stessi

e liberaci da ogni timore.
Amen Amen Amen

Dag Hammarskjéld



